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Ausschreibung für die Lahn-Dill-Meisterschaften 

der männlichen u. weiblichen Schülerinnen/Schüler U14/U12 

     am Samstag 18. Juni 2022 in Langgöns  
  

Örtlicher Ausrichter:   LG Langgöns-Oberkleen  

Beginn:    
  

          11:00 Uhr  

Wettbewerbe:   

  

  

  

  

Schüler MU14  
75 m, 800 m, 60 m Hürden, 4 x 75 m,   
Hoch, Weit, Kugel, Ball (200 Gr.) 

Schüler MU12  
50 m, 4 x 50m, 800 m, Hoch, Weit, Schlagball  

Schülerinnen WU14   
75 m, 800m, 60 m Hürden, 4 x 75 m,   
Hoch, Weit, Kugel, Ball (200 Gr.)  

Schüler/innen WU12  
50 m, 4 x 50 m, 800 m, Hoch, Weit, Schlagball  

Meldungen:   bis Sonntag 12.Juni 2022   
an Rainer Finkernagel, Hauptstr. 30, 35428 Langgöns  
E-Mail: meldung@lglo.de oder über LA Net3 

  

später eingehende Meldungen werden wie Nachmeldungen behandelt!!!  
      
  

(Meldungen per E-Mail – Eingang bitte bestätigen lassen)  

Meldegebühren  
  

Einzel 2,50 € ,  Staffel 4.-- €, Nachmeldungen plus 2,50 €  

Sprunghöhen:   

  

  

Schüler M13   1,20 m – 1,35 m 5 cm weiter 3 cm  
Schüler M12    1,10 m – 1,30 m 5 cm weiter 3 cm  
Schüler M12    1,00 m – 1,25 m 5 cm weiter 3 cm  
Schüler M11   0,95 m – 1,15 m 5 cm weiter 3 cm  
Schülerinnen W 13  1,15 m – 1,30 m 5 cm weiter 3 cm  
Schülerinnen W 12  1,10 m – 1,25 m 5 cm weiter 3 cm  
Schülerinnen W 11  1,00 m – 1,15 m 5 cm weiter 3 cm  
Schülerinnen W10  0,95 m – 1,10 m 5 cm weiter 3 cm  

Hinweise: Navi:   Lochermühlsweg, 35428 Langgöns  
      Bitte den großen Parkplatz an der Sporthalle nutzen  
            

gez. Finkernagel  
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Ergebnisse im Internet unter www.hlv-region-mitte.de  
  

Z E I T P L A N  
  

für die Lahn-Dill-Meisterschaften der 

Schülerinnen/Schüler U14/U12  

am 18. Juni 2022 in Langgöns  
  

  

  Schüler  
  

M13  

  

Schüler  
  

M12  

Schüler  
  

M11  

Schüler  
  

M10  

Schüli  
  

W13  

Schüli   
  

W12  

Schüli   
  

W11  

Schüli   
  

W10  

11:00  
11:15  

60 m Hü  
  

60 m Hü  
  

    Kugel 
60mHü  

  

60 m Hü  
Ball I  Ball II  

11:30  
11:45  
12:00  
12:15  

Weit I  Weit II  50 m VL  
  
  

Ball I  

  

50 m VL  
  

Ball II  

  

Hoch I  

  

Hoch II  

  
  

50 m VL  

  
  
  

50 m VL  

12:30  
12:45  
13:00  
13:15 

75 m VL  
  

Hoch I  

  

75m VL  
Hoch II  

      
  

75 m VL  

Kugel   
  
  

75 m VL  

Weit I  
  

  

Weit II  

13:30  
13:45 

14:00 

14:15 

Kugel     
  
  

Kugel   

  
  

Weit I  

  
  

Weit II  

Ball I  Ball II    
  

50 m Zw  
Hoch I  

  
  

50 m Zw  
Hoch II  

14:30 

14:45 

15:00 

15:15  

75m Zw  
  

Ball I  
  

75 m Zw  
  

Ball II  

  
  
  

50 m Zw  

  
  
  

50 m Zw  

  

75 m Zw  
  

Weit I  

  

75 m Zw  
  

Weit II  

    

15:30  
15:45 

16:00  
16:15 

75 m EL  75 m EL  Hoch I  
  
  

50 m EL  

Hoch II  
  
  

50 m EL  

  

75 m EL  

  

75 m EL  

  
  

50 m EL  

  
  

50 m EL  

16:30  
16:45 

17:00  
17:15 
17:30  

4 x 75 m  
  

 800 m  

  
  

 800 m  

  

4x 50 m 
 
 
800 m 

  

  
 
 

800 m 
 

4 x 75 m  
  

800m  

  
  

800m  

  

4 x 50 m  
  
 
800 m 
  

  
 

 
 
800 m 

  

Die Hürdenläufe werden nur als Zeitläufe ausgetragen 

Zeitplanänderungen von bis zu 45 Minuten nach vorn sind möglich. 

Sollten die Zwischenläufe ausfallen, so finden die Endläufe zur 

Zwischenlaufzeit statt.  
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Geräte: Alle Geräte werden vom Ausrichter gestellt. 

 

Dornen 

Es dürfen nur Dornen mit einer maximalen Länge von 9mm benutzt 

werden 

 

Anfahrt 

Die Anfahrt zum Parkplatz wurde etwas umgelegt.  

Bitte vor dem Kunstrasenplatz rechts abbiegen, dann gleich wieder 

scharf links abbiegen. 

 

Sportanlage 

Die Langgönser Sportanlage verfügt nicht über eine Überdachung, 

daher empfiehlt es sich einen Pavillon mitzubringen. Bei schlechtem 

Wetter wird uns die kleine Sporthalle geöffnet. 
  


