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Aktualisierte 

Ausschreibung zu den Lahn-Dill-Einzelmeisterschaften 

der weibliche u. männliche Jugend U14, U12 
 

am Samstag, 22. Juni 2024 in Langgöns 
 

 

Veranstalter u. 
örtlicher Ausrichter   

LG Langgöns-Oberkleen 
 

 

Veranstaltungsort 
 

 

 
Beginn  

Stadion Langgöns  
Lochermühlsweg 30, 35428 Langgöns 

(Parkplatz an der Sporthalle benutzen) 

 
10:00 Uhr  

 

Wettbewerbe:  
MJ U14 

(M13/M12) 

    

            75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Kugel, Ballwurf (200g), 

            800m, 4x75m Staffel  

             

WJ U14 
(W13/W12) 

            75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Kugel, Ballwurf (200g), 
            800m, 4x75m Staffel  

             

MJ U12 
(M11/M10)

  

            50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball, 800m, 4x 50m Staffel  
             

WJ U12 
(W11/W10) 

            50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball, 800m, 4x 50m Staffel  
             

              

  

Hinweise !!! 

 
Meldungen u. 

Meldeschuss 
 

 

 

 

 

Meldegebühren 

bis Samstag, den 15.Juni 2024 online über LA.Net www.LA.Net3 oder per E-Mail an  

torben@pfaff-asslar.de Bei Meldungen per E-Mail, Eingang bitte bestätigen lassen. 

Bei eingehenden Meldungen per E-Mail wird eine zusätzliche Gebühr in Höhe von EUR 1.-

- erhoben.  

 

Später eingehende Meldungen werden als Nachmeldungen erfasst 
 

Einzelwettbewerb 2,50 €,   Staffel 4.-- €,   Nachmeldung + 2,50 € / Disziplin 
 
 

Sprunghöhen: 

Schüler M13                  1,20m – 1,35m,  5cm dann weiter 3cm 
Schüler M12                  1,10m – 1,30m,  5cm dann weiter 3cm 

Schüler M11                  1,00m – 1,25m,  5cm dann weiter 3cm 

Schüler M10                  0,95m – 1,15m,  5cm dann weiter 3cm 

Schülerinnen W13        1,15m – 1,30m,  5cm dann weiter 3cm 
Schülerinnen W12        1,10m – 1,25m,  5cm dann weiter 3cm 

Schülerinnen W11        1,00m – 1,15m,  5cm dann weiter 3cm 

Schülerinnen W10        0,95m – 1,10m,  5cm dann weiter 3cm 
 

 

 
 

 

 

http://www.la.net3/
mailto:%20torben@pfaff-asslar.de
mailto:%20torben@pfaff-asslar.de
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Verpflegung 
 

Am Veranstaltungstag werden Speisen und Getränke angeboten.  
 

Wettkampf Die Wettkämpfe werden gemäß der aktuellen Fassung der allgemeinen 

Ausschreibungsbestimmungen und der gültigen IWR und DLO durchgeführt.  
 

Anlage Alle Wettbewerbe finden auf Kunststoff statt. Spikes dürfen nur bis zu einer Dornenlänge von 

max. 6mm benutzt werden. 

 
Änderungen Es können sich zeitliche Änderungen von 30 Minuten ergeben. 

Nach Meldeschluss wird ein aktueller Zeitplan veröffentlicht 

 
Nachmelden 

 

 
Siegerehrg.  

Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur soweit organisatorisch möglich, bis 45 Minuten vor 

Beginn des jeweiligen Wettbewerbs angenommen 

 

Siegerehrung u. Urkunden für die ersten 8 Teilnehmer 
 

Haftung Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl, sonstige Schäden. 

Ausgeschlossen ist unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 

Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer 

Erfüllungsgehilfen. 
Datenschutz Mit Abgabe einer Meldung erklärt der Verein oder Einzelmelder, dass er und die gemeldeten 

Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten und zur Durchführung u. 

Abwicklung der Veranstaltung (Satzung und Ordnung des DLV und den aktuell gültigen IWR) 

einverstanden sind und, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und 
Ergebnislisten auch auf elektronischem Weg veröffentlicht werden. 

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 

Zeiten) der Teilnehmer*innen können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen 
relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, 

Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden.  

Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Verwertung der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Gespeicherte personenbezogene Daten 

können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, 

Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben 
werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Weitergabe 

der Daten zu diesem Zweck ein. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der 

Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden 

Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im WWW 
und in den Social-Media-Kanälen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung 

verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden 

bleiben von dieser Regelung unberührt. Die Teilnehmenden sowie deren 
Erziehungsberechtigte können der Weitergabe / Veröffentlichung der personenbezogenen 

Daten jederzeit gegenüber dem HLV Kreis Wetzlar widersprechen. 
Ergebnisse Online unter HLV Kreis Wetzlar https://wetzlar.hlv.de/home 

oder auf der Homepage der Region-Mitte https://region-mitte.hlv.de/home 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Zeitplan Lahn-Dill-Einzelmeisterschaft am 22.Juni 2024 in Langgöns 

https://wetzlar.hlv.de/home
https://region-mitte.hlv.de/home/
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M13  

 

 
 
M12  

 

  

M11  

  
  

M10  

  
  

W13  

 

  

W12  

  
  

W11  

  
  

W10  

10:00  
10:15  

60 m Hü  
  

60 m Hü  
  

    Kugel 
60mHü  

  
60 m Hü  

Ball I  Ball II  

10:30  
10:45  
11:00  
11:15  

Weit I  Weit II  50 m VL  
  
  
Ball I  

  
50 m VL  
  
Ball II  

  
Hoch I  

  
Hoch II  

  
  
50 m VL  

  
  
  
50 m VL  

11:30  
11:45  
12:00  
12:15 

75 m VL  
  
Hoch I  

  
75m VL  
Hoch II  

      
  
75 m VL  

Kugel   
  
  
75 m VL  

Weit I  
  

  
Weit II  

12:30  
12:45 

13:00 

13:15 

Kugel     
  
  
Kugel   

  
  
Weit I  

  
  
Weit II  

Ball I  Ball II    
  
50 m Zw  
Hoch I  

  
  
50 m Zw  
Hoch II  

13:30 

13:45 

14:00 

14:15  

75m Zw  
  
Ball I  
  

75 m Zw  
  
Ball II  

  
  
  
50 m Zw  

  
  
  
50 m Zw  

  
75 m Zw  
  
Weit I  

  
75 m Zw  
  
Weit II  

    

14:30  
14:45 

15:00  
15:15 

75 m EL  75 m EL  Hoch I  
  
  
50 m EL  

Hoch II  
  
  
50 m EL  

  
75 m EL  

  
75 m EL  

  
  
50 m EL  

  
  
50 m EL  

15:30  
15:45 

16:00  
16:15 
16:30  

4 x 75 m  
  
 800 m  

  
  
 800 m  

  
4x 50 m 
 
 
800 m 

  
  
 

 

800 m 
 

4 x 75 m  
  
800m  

  
  
800m  

  
4 x 50 m  
  
 
800 m 

  

  
 

 
 
800 m 

  
 
 

Die Hürdenläufe werden nur als Zeitläufe ausgetragen Zeitplanänderungen von bis zu 

45 Minuten nach vorn sind möglich. Sollten die Zwischenläufe ausfallen, so finden die 

Endläufe zur Zwischenlaufzeit statt.  

  
 

 

 


